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H mapouca evotnta Tpoopepel SOUNPEVEC EKTTALSEUTLKEC SLadpopeg mou BonBouv tTouc
EKTIALSEUTLKOUC va KaBodnyrnoouv toug pabntec amo To oTadlo tTnNG apyLKNG €€epeuvnong
EWC TN &nupLoupyla o0OuUOCLACTLKOU KAL &nMLOUPYLKOU Tieplexopevou  podcast. Ot
TIPOTELVOUEVEC TIPOOEYYLOELG €lval EUEALKTEC KAl PTOpoUV va TPOCAPHOCTOUV Of
SLAPOPETLKA EKTALSEUTLKA TAdlola, nALKLaKeEG opadec KaL pabBnolakeg aAvAYKEG,
EVLOXUOVTAC TN CUUMPETOXN, TN SNULOUPYLKOTNTA KAl TNV EVEPYO pabnon.

KaBe pabnoiakn dtadpopn akoAouBel pyLa mopeia amo tnv epmeLlpia — tnv €€epevvnon
— TNV gppnveia — tTn &nploupyia oSitacwaAidovtag OTL n Tapaywyn Tou podcast
BaolletalL o auBevtikn pabnolakn gutmeLpla.
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Na eLocayayel toug paBntec otnv TOALTLOTLKI KANPOvOplLA peoa aTO TNV dpeon euTmelpla kat tnv
mapatnpenon, KAAALEPYWVTAC TNV TEPLEPYELA, TO EVELAPEPOV KAL TNV EVEPYO CUMPMPETOXI TOUC.

ELoaywyn otnv €vvoLa tng TTOALTLOTLKNG KANPOVOPLAG (TI.X. KAOTPA, LOTOPLKA KTipLa, ToTilka agloBeata).
Evepyomoinon tng mpoteEpNng yvwong pHeow oculntnong: Tu eival eva kaotpo; Motol {ovocav eKkel; T
LOTOPLEC PTTOPEL va KPpUBEL;

EvBappuvon twv pabntwv va dlatumwoouv epwtnoel mou BOa nbelav va Slepeuvnoouv KaAta TN
SLApKELa TNG emiokeYPnc.

Etoaywyn amAwyv gpyaleilwyv mapatnpnong (onUeLwoelg, oxedla, Ae€Eelg-kKAeLdLa).

ErmiokePn 0€ €va KACTPO I OE EVAV OXETLKO XWPO TIOALTLOTLKING KANPOVOULAG.
EvBappuvon twv pabntwv va:
= [lapatTnprioouVv TOUG XWPOUC, TA UALKA, TOUG NYOUG KalL Tnv atyoopaipa
= Kpatroouv ONUELWOELG, va KAVOUV OKitoa N pwtoypawieg (av eivat duvatov)
= Pavtaoctouv tn (wrn oto mapeABov (Motol (ovoav €dw; TL cuveRN €dw;)




e Opadikn oulntnon: Tu eidape; TL pag eEemAnge;
e OpyavwoTE TA EUpNUATA O BEPATLKEG EVOTNTEC (TI.X. KaBnueplvn Cwr), APXLTEKTOVLKI, OpUAOL).
e ZEKLVNOTE va evtomidete MLOAVEG LEEEC YyLA LOTOPLEG.

AtmtoteAeopa yua Podcast: P
Mpwtn UAN yLa agnynon (mapatnproeLg, EVIUTTWOELG, EpPWTINMATA, LEEEQ).

> UMPBOUAEG yLa TOV/ TNV EKTTALOEUTLKO

e ALATNPNOTE TIC SPpAOCTNPLOTNTEC TAPATNPNONG ATIAEG KOL OTOXEUUEVEG (3-4 EpWTNHUATA TO TTOAU), ELELKA
yLQ PLKPOTEPEG NALKLEC.

e EVOappUVETE TOUG PABNTEG VA XpNOLUOTIOLOUV OAEC TLC aLoBroeLg Toug, OoxL povo tnv opacn (Tt akoUTE;
TL atcBaveote; Tt pavraleote;).

e AwoTE YWpPO yLa eAevbepn eEepevvnon — dev xperaletal va elvat oAa mAnpwg dopnueva.

e Av 6gv elval Suvatn pla €miOKEYPN, XPNOLUOTIOLNOTE PWTOYPAWPLEG, ELKOVLKEG TIEPLNYNOELG | TO TOTILKO
MEPLBAAAOV WG EVAAAAKTLKA.

[pr)yopec mapaAAayec
e ZNTNOTE ATIO TOUG Habnteg va avaAaBouv Tov poOAO €VOC «VEAPOU LOTOPLKOU» N EVOG «Ta&LdLwtn Tou
XPOVOU>.
e XpNOLUOTIOLIOTE HPLA TIPOCEYYLON «KuvhnyL BnocaupoUl>» (Bpeite evav mUpyo, eva cUUPBOAO, Pla KPUUMEVN
AETITOPEPELQ).




Na petatpePouv TLC TAPATNPNOELG KAL TNV EPEUVA OE APNYNMUATLKEG SOPEG KATAAANAEG yLa podcast.

EMaveEETAOTE TILC ONPELWOELG KAL TO UALKO TTOU CUAAexOnkav kata tnv emioken.
Evtomiote mBavec a@nyroeL;/LOTOPLEC:

» MLa LoTOopLKN LoTopla (BaclopEvn o€ MpaAyPaTLKA yeyovoTta)

= MLa @aVvTAoTLKN LoTopla (EUTIVEUCHEVN ATIO TOV XWPO)

» MLa «@wvn amo to mapeABov>» (Evag @avtacTLKOC Yapaktnpag)

KaBoénynote toug pabnteg otn Sounon pLag Lotoplag:
= Apxn (eLoaywyn)
» Meon (€€€EALEN TNC TAOKNG)
» TeAo¢g (kataAnén/cuumepaocpa)
EvBappuvete tn dnuLoupyLkoTnta:
» [NpocBeote SLaAdyouc.
» JuuTiEpLAABete cuvaloBnuata Kat aLoclnNTnplakeg AETITOPEPELEC.
» EEeTAOTE SLAPOPETLKEG OTITLKEG YWVLEC.




e OL paBnteg epyalovtal 0€ PLKPEC OPJASEC yLA VA CUVTAEOUV TLC LOTOPLEC TOUC.
e OL ekmmatdevutikol utootnpidouv TNV avamntuén tng YAwooag KaL T cuvoXr TOU KELPEVOU.

%

AttotéAecpa yLa Podcast:

‘EVa OAOKANPWUEVO A@NYNMATLKO CEVAPLO ETOLPO yla TIPOCAPHOY CE NYXNTLKN popwn.

ZUHMPBOUAEG yLa TOV/TNV EKTIALSEUTLKO:

o MapexeETE APYLKEG LEEEC YLA LOTOPLEG 0 pabnteg mou SuokoAevovtal (. «Eva Bpadu O0TO KACTPO.> ).
« EvBappuvete touc¢ pabnteg va ocuvdualdouv TNV TPAYHUATLKOTNTA HPE TN aviaclia - auto au&avel tn

CUMMETOXN.
e XpNOLUOTIOLNOTE OTITLKA UTIOOTNPLKTILKA pEOa (XApteg Lotoplag, oxedla) mpLV amo T ouyypaen

OAOKANPWHEVWY KELPHEVWV.
o« AtobexTelte OSLawopeTika emimeda ypa@ng: opLogevol pabnteg pmopoUV va UTAyopeuouv 1N va
(wypa@ilouv avtl va ypag@ouv.

fprRyopeG TTAPAAAAYEG:

e ANULOUPYNOTE LOTOPLEC ATIO SLAWPOPETLKEG OTTLKEC YWwViec (€vag PactAldag, €vag Poupog, eva
@AvTaopa, akopn Kat To téLo to KAoTpo).
e MetatpePte TNV LOTOPLA CE popPn SLAAOYOU N CUVEVTEUENG.
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Na avantiouv Tov MPOYOPLKO AGYO KOL VA TTPOETOLYAGTOUV yLA A@NYNMATLKA nxoypaynon.

EEaocknBeite otn HEYAAOQPWYVN AVAYVWON TWV KELHEVWV.
MeLpapatLoOTELTE ME:

= TovLKOTNTA KAL cuvaicOnua

= Evtaon kat puOpuo

» PWVEG XAPAKTAPWV

OL padnteg KAvouv PoBa ta GEVAPLA TOUG CE OHASEG.
EvOappUVETE TNV avatpo@wodotnon amo Toug AAAOUG Habnteg:
= Elval n totopia katavontn;
= ElvalL EAKUOCTLKNA;
» MTopoUHE va BEATLWGOGOUMPE TNV EKPpPAON;
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« ELOaydayete TNV €vvoLa TOU RXOU GTNV anynon:
= HxoL mepLBaAAovtog (TT.X. BApata, AveEpOG, TTOPTEG)
= MovoLki i pUBHOG

« EEEpEuVNOTE TWG O NXOG EVLOXUVEL TO vonpua.

$
AttotéAeopa yLa Podcast:

MPOETOLHAGHEVN AWPRYNON KAL APXLKEG LEEEG yLA TOV NXNTLKO CXESLAOMO.

Teacher Tips

e ZEKLVNOTE PHE CUVTOHMEG KOL SLACKESACTLKEG PWVNTLKEG ACKNOELG (T.X. TTELTE PLa TTPpOTAOCN HE XAPOUMEVO,
TPOMAKTLKO Il HUCTNPLWSEN TPOTTO).

e AWOTE EpAcn OTL N KABapn emMLKOLVWVLA ELVAL TILO GCNHUAVTLKN ATtO TNV TEAELOTNTA.

e ETILTPEYTE OE TILO VIPOTIAAOUG HAONTEG VAL CUMHETEXOUV HECW OMASLKAG awnynong n dnpLouvpyiag nxwv.

e KAVTE OCUVTOPEG SOKLMAGTLKEG NXOYPUAWPYNOELG, WOTE OL MAONTEG VA AKOUOOUV TOV £€AUTO TOUG KAl vd
BeAtLwOOULV.

ZUvtopeg MapaAAayeEg:

e ETMLTPEYTE OTOUG HAONTEG VA TIELPAPATLOTOUV HE TNV «NXNTLKN a@nynon>»> Xwpig AdoyLa otnv apxn.
e XpPNOLUOTIOLI|OTE CWHATLKN KPOUCSTOPUOMPLA I AVTILKELPEVA TNG TAENG yLa TN dnpLoupylda NYNTLKWV
EPE.
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Na opyavwoouVv Kal Va OPLOTLKOTIOLI)COUV TO TTEPLEXOMEVO yLA TNV TTapaywyrn tou podcast.

« ELoayete tn BaoLlkn dopn tou podcast:
» TiTAOG KaL ELoaywyn
= KUpLa Lotopia/mepLEXOUEVO
= KAgeioLpo

e OL paBntéEg avaAapupBdavouv poAOUG OTTWG:
= Apnyntng
» PWVEG XAPAKTAPWYV
* AnpLoupyog nXwv
= YITeEVLOUVOG nxoypawnong
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e OPLOTLKOTIOLJOTE TA CEVAPLA YLA nNXoypawnon.
e ATTO@WAOOCLOTE YyLA TA NXNTLKA EPYE KAL TN CELPA TWV TUNHATWV.

$

AttotéAecpa yLa Podcast:

‘Eva OAOKANPWHMEVO, OPYAVWHEVO CXESLO yLA TNV nxoypaynon.

ZUHMBOUAEG yLa TOV/TNV EKTIALOEVUTLKO:

e ALATNPNOTE TOUG POAOUG EUEALKTOUG — OL HAONTEG pTTOpPOUV VA SOKLHAOOUV TEPLOGOTEPOUG ATIO Evav
pOAoug, av eivaL Suvatov.

e Kdvte pLa covtopn mpofa tng MANPOUG PONG TTPLV ATIO TNV nXoypawnon.

e KpAatnote TLG NXOYPAPHGELG CUVTIOMEG (1-3 AETTA) yLA PLKPOTEPEG NALKLEG.

e XpnoLpomoLAoTE amAd KaL mpooBacLpa epyaAeia (tablet, Ktvnto, BAGLKEG EQAPHUOYEQG).

ZUvtopeg MapaAAayeg:

e ANULOUPYINOTE HLA GELPA ATLO cLVTOpa podcast avti yLa €éva pEydalo.
e ZJUVOUAOCTE TLG LOTOPLEG TWV OPASWY OE EVa «ETELOOSLO TAENG podcast>.




Na avactoyactoUv mMAVw otTn padnoLakn dLtaditkacia KaL va TPOCSWGCOUV VONHA GTO TEALKO TIPOLOV.

e AKOUGTE Ta nYoypapnueva podcast.
* EvBappUVETE TOV AVAGTOXAGHO:
= TL paBape;
* TL AaMOAAUGAME TTEPLGCOTEPO,;
= TL Oa BEATLWVAME;

e MoLpacteite ta podcast p€ca 6To GXOAELO ] oTNV KoLvOTNTA.
e EvBapplvete tn oulntnon KatL tnv evOappuvon tTou £€pyouU TwV padntwv.

e AVOGTOXUOTELTE TTAVW OTLG CUVSECELG HETAEU:
* MOALTLOTLKAG KANPOVOULAG
= APRynonNgG LotopLwyv
» YnpLakng dnpLouvpytag
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AttotéAeopa yLa to Podcast:

EVioXVUHEVO aioOnpa emitevEng, CGUPMHETOXNG KaL Katavononeg.

ZUMPBOUAEG yLa EKTTALSEUTLKOUG

e EotLdoTE TPWTA OTN OETLKA AvATPOPYOSOTNON TIPLV TIPOTELVETE BEATLWOELG.

e OECTE AVOLXTEG EPWTNOELG TTOL EVOAPPUVOUV TOV AVAGTOXACHO (KaL OXL MOVO «ZaGg APECE;>»).

e EMBppaBelote OAEG TLG CUVELCWOPEG, CUUTIEPLAAUPBAVOUEVWY TWV PN AEKTLKWYV PpOAWV.

e AWOTE OUCLACTLKO VONHMA OTN SLAXUGCN TWV ATOTEAECHATWYV: CE AAAN td&n, OTOUG YOVELG, GE OXOALKN

EKSNAwWON N 0€ SLASLKTUAKN TTAATPOpUA.

'pRyopeg MapaAAayeg

e Opyavwote pLa «<Hpépa Akpoaong Podcast» pe pLa amAn teAety mapovoiaong.
e AwoTE TN duvatrdetnta otoug padnteg va YPneicouv oe KATNYyopileg (T.X. «TILO SNMULOUPYLKN LoTOplLa>,

«KAAUTEPN apnynon/ewvn>»).
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Mpotewvopevog Ailota EAEYyXOU UALKWYV MaldaywyLKEG ETILONUAVOELG
TIPOYPAHUHATLOMOG XpOVOU




2uvnN0eLg MPoKARCELG KaL AUGELG
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1. MepLopLopEVOG XPOVOG yLA 2. AUGKOALO EMTTAOKNG ALYOTEPO 3. ALaxeipLon SLAPOPETLKWV ETILTTESWV
SpactnpLOTNTEG KLVNTOTIOLNHEVWYV ] VIPOTIGAWVY pHadnTtwv LKAVOTNTWV pEcA otnv tagn.




4. TEXVLKEG SUGKOALEG PE TNV nXoypawnon 5. Awaxeiplon tngG taing Katd tn SLapkKeLa 6. AUCKOALO cUvéeoNnG TNG padnong
N ta PneLaka epyaleia OHMASLKWYV Kal uTtaifpLwyv dpactnpLotitwy HE OUCLACTLKN AWRynon LoTopLWV

7. ALacdALon tnG Evta&ng o€ TTOAUYAWOOLKEG I} TIOAUTTOALTLOMLKEG TAEELG,




TEALKN CNMUELWON YLA EKTTALSEUTLKOUG

Evowpdatwon BLWOLHWY KAl QLALKWYVY TIPOG TO

TEPLBAAAOV TIPAKTLKWYV OTLG HABNOCLAKEG SLASPOUEG
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Oa OEAAPE TWPU VA HOLPACTOUHE TA BACLKA EYypaPO TTOU EXOUV ETOLHACTEL yLA TNV
UAOTIOLNON TNG CELPAG ETTTA podcast Ttou €XEL TtapaxOel oto tAaioLo tou Epyou PodCastle.

Me Bdaon autd ta KELpEVA, ypa@TnKav ta cevapLa tTwv podcast.

Oa deite pLa osLpa mou mpaypatomoLnOnke otnv KUmpo KAl HLa CELPA TIOU TtpAypATOTIOLNONKE
otnVv ItaAiaq, pe ta idta Ospata:

1.Iotopla Tmpaypatikwyv KAl @AVTACOTLKWV KACTPWV KAl Tw¢ Ta Kdaotpa 6Oa pmopouvucav va
xpnotgotmoLnBouv orpepa cUPPWVA PE TN pavTacla Twy TTatdLwv.

2.To KAOTPO KAl TO TOTLO KAOTPA 1 KILpLa TIOU AVAKOUV OTOV TIOALTLIOPMO TwV pabntwv e
LETAVAOTEUTLKO UTtOBabpo.

3.YALKAQ KATAOKEUNG, HECA PHETAWYOPAC.

4. H Cwn pyeEoa ota KAoTpa (KalL O€ KTLpLa TWV PHETAVACTEUTLKWY TIOALTLOPWY), TO (aynTO TIOU £TPWYAV OL
KATOLKOL TWV KACTPWV Kal Ta pouxa Tou:.

5.Molnon, HOUGLKI KaL XOpOC OTO KACTPO.

6.Mawyvidla mou maidovtav ota Kaotpa.

7.To 18avikO KAOTpOo. KalL Tw¢ va aglomownbouv kaotpa Tou e&EakoAoubouv va pmoOpoUV va
xpnotyomolnBouv (Av NUOUV APXLTEKTOVAC..).
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	Λύσεις:
	Καθιέρωση σαφών κανόνων πριν από την έναρξη των δραστηριοτήτων.
	Καθορισμός ρόλων και αρμοδιοτήτων μέσα σε κάθε ομάδα.
	Χρήση δομημένων χρονικών πλαισίων (π.χ. 10 λεπτά εξερεύνησης, 5 λεπτά ανασύνταξης/ανατροφοδότησης).
	Παροχή σαφών φυσικών ορίων κατά τη διάρκεια επισκέψεων ή υπαίθριων δραστηριοτήτων.
	Πρόκληση: Οι μαθητές μπορεί να δυσκολεύονται να μετατρέψουν τις παρατηρήσεις τους σε αφηγηματικά κείμενα.

	Λύσεις:
	Χρήση απλών αφηγηματικών πλαισίων (αρχή–μέση–τέλος).
	Παροχή οπτικών ερεθισμάτων ή καρτών αφήγησης.
	Αρχική προφορική αφήγηση πριν από τη γραπτή έκφραση.
	Ενθάρρυνση της φαντασίας: «Κι αν αυτό το κάστρο μπορούσε να μιλήσει;»

	7. Διασφάλιση της ένταξης σε πολυγλωσσικές ή πολυπολιτισμικές τάξεις.
	Πρόκληση: Τα γλωσσικά εμπόδια μπορεί να περιορίσουν τη συμμετοχή ορισμένων μαθητών.
	Λύσεις:
	Επιτρέψτε πολυτροπική έκφραση (ζωγραφική, θεατρικό παιχνίδι, λέξεις-κλειδιά, ηχητικά μηνύματα).
	Ενθαρρύνετε τη χρήση της μητρικής γλώσσας κατά τις φάσεις καταιγισμού ιδεών.
	Σχηματίστε στρατηγικά ζευγάρια μαθητών για γλωσσική υποστήριξη.
	Δώστε έμφαση στην επικοινωνία και στο νόημα, όχι στη γραμματική τελειότητα.

	Τελική σημείωση για εκπαιδευτικούς
	Ενσωμάτωση βιώσιμων και φιλικών προς το περιβάλλον πρακτικών στις μαθησιακές διαδρομές
	Κατά τη διάρκεια επισκέψεων πεδίου και υπαίθριων εξερευνήσεων, οι μαθητές μπορούν να καθοδηγούνται ώστε να σέβονται τα φυσικά και πολιτιστικά περιβάλλοντα, παρατηρώντας προσεκτικά, αποφεύγοντας τη φθορά των χώρων και αναπτύσσοντας επίγνωση για τον τρόπο με τον οποίο προστατεύονται και συντηρούνται οι χώροι πολιτιστικής κληρονομιάς. Μικρές συμπεριφορές—όπως η παραμονή σε καθορισμένα μονοπάτια, η αποφυγή ρίψης απορριμμάτων και η παρατήρηση χωρίς παρεμβολή—μετατρέπονται από μόνες τους σε ουσιαστικές μαθησιακές εμπειρίες.
	Στην τάξη, η βιωσιμότητα μπορεί να ενισχυθεί μέσω της χρήσης υλικών χαμηλού περιβαλλοντικού αποτυπώματος και επαναχρησιμοποιούμενων, όπως πρότυπα σε χαρτί, ανακυκλωμένα αντικείμενα για δημιουργικές δραστηριότητες και περιορισμένη εκτύπωση όπου είναι δυνατόν. Τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν επίσης να υποστηρίξουν οικολογικές πρακτικές, μειώνοντας την ανάγκη για έντυπα προσχέδια και ενισχύοντας τη συνεργατική εργασία.
	Ένα ακόμη σημαντικό στοιχείο είναι η ενσωμάτωση αναστοχαστικής περιβαλλοντικής ευαισθησίας στις δραστηριότητες αφήγησης ιστοριών. Οι μαθητές μπορούν να ενθαρρύνονται διακριτικά να εξετάζουν τη σχέση ανάμεσα στην πολιτιστική κληρονομιά και το φυσικό περιβάλλον, για παράδειγμα εντάσσοντας στοιχεία όπως τοπίο, κλίμα, ζώα ή περιβαλλοντικές αλλαγές στις αφηγήσεις τους. Με αυτόν τον τρόπο, η βιωσιμότητα γίνεται μέρος του ίδιου του αφηγηματικού κόσμου και όχι μόνο της μαθησιακής διαδικασίας.
	Οι εκπαιδευτικοί μπορούν επίσης να υποστηρίξουν τους μαθητές στον εντοπισμό απλών, κατάλληλων για την ηλικία τους δράσεων φροντίδας του περιβάλλοντος, όπως η εξοικονόμηση υλικών, η επαναχρησιμοποίηση πόρων ή ο σεβασμός των κοινόχρηστων χώρων. Αυτές οι δράσεις βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν ότι η βιωσιμότητα δεν είναι κάτι αφηρημένο, αλλά κάτι που μπορούν να εφαρμόζουν ενεργά στην καθημερινή σχολική τους ζωή.
	Η ενσωμάτωση βιώσιμων και φιλικών προς το περιβάλλον πρακτικών στις μαθησιακές διαδρομές ενισχύει το ολιστικό όραμα του έργου για την εκπαίδευση, όπου η πολιτιστική κληρονομιά, η δημιουργικότητα, η ψηφιακή μάθηση και η περιβαλλοντική υπευθυνότητα συνδέονται ως αλληλένδετες διαστάσεις μιας ενιαίας και ουσιαστικής μαθησιακής εμπειρίας.
	Θα θέλαμε τώρα να μοιραστούμε τα βασικά έγγραφα που έχουν ετοιμαστεί για την υλοποίηση της σειράς επτά podcast που έχει παραχθεί στο πλαίσιο του έργου PodCastle.

