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Επεισόδιο  

5  ΚΥΠΡΟΣ 

 
 
Ενδυμασία – Ρουχισμός στον Μεσαίωνα. 
Για να δείξουμε την ενδυμασία και την εξέλιξη της κατά τον Μεσαίωνα και να φανταστούμε πώς 
ήταν ντυμένοι οι άνθρωποι διάφορων κοινωνικών τάξεων μέσα στα κάστρα, σκεφτήκαμε να 
φτιάξουμε διαφημίσεις για καταστήματα ενδυμάτων 
 
Πρώιμος Μεσαίωνας 
MEDIEVAL FASHION: Το κατάστημα όπου θα βρείτε χιτώνες, μανδύες και φορέματα μέχρι τον 
αστράγαλο από μαλλί και λινό. Τα υφάσματα μας είναι ποιοτικά, απλά και φυσικά, χωρίς 
περίτεχνη διακόσμηση! 
Δίνουμε έμφαση στην άνεση, την ανθεκτικότητα και την λειτουργικότητα! Κοντά μας θα βρείτε τις 
καλύτερες τιμές για ρούχα που μπορείτε να τα φοράτε στην καθημερινότητα σας. Είτε είστε 
αγρότες, είτε είστε αριστοκράτες, τα ενδύματα μας θα σας βολεύουν σε ότι χρειάζεται να κάνετε. 
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Στην συλλογή μας θα βρείτε αυθεντικά, πρώιμα μεσαιωνικά ρούχα. 
Θα μας βρείτε σε όλες τις μεγάλες πόλεις αλλά και στα μικρά χωριά στην Κύπρο! Μπορούμε 
επίσης να σας δείξουμε να τα φτιάχνετε μόνοι σας. 
 
Ύστερος Μεσαίωνας: 
HIGH MEDIEVAL FASHION STORE: Άρχοντες και αρχόντισσες, μην ζείτε ακόμα στον πρώιμο 
Μεσαίωνα και ελάτε στον 12ο αιώνα. Στο μαγαζί μας θα βρείτε ρούχα που θα σας κάνουν να 
ξεχωρίσετε από τους φτωχούς αγρότες και τεχνίτες.  
Εδώ τα ενδύματα μας είναι μοναδικά και πολυεπίπεδα! Έχουμε κεντήματα όπως στο Βυζάντιο, 
σχέδια και περίτεχνη διακόσμηση. Η κολλεξιόν μας περιλαμβάνει τα πάντα, από εσώρουχα μέχρι 
χιτώνες. Τα υφάσματα μας είναι μεταξωτά και πολυτελή. Έχουμε μέχρι και γούνες από αληθινά 
ζώα! Στυλ και ομορφιά σε κάθε αριστοκρατική σας εμφάνιση και αφήστε την άνεση στους φτωχούς 
για να κάνουν τις δουλειές σας! Η δική σας δουλειά είναι να είστε όμορφοι! 
Θα μας βρείτε στις μεγάλες πόλεις της Κύπρου! 
Στα τέλη του Μεσαίωνα: 
EXCLUSIVE BOUTIQUE: Άρχοντες και αρχόντισσες…. Πώς θα δείξετε την ανωτερότητα σας; Πώς θα 
ξεχωρίσετε ανάμεσα σε όλους τους άλλους αριστοκράτες και πλούσιους; Έχουμε την λύση για εσάς 
που θέλετε να ξεχωρίσετε από τους υπόλοιπους και να είστε το αστέρι του 13ου αιώνα – αν 
φυσικά έχετε και τα χρήματα! 
Στο μαγαζί μας θα βρείτε τα ρούχα που θα σας κάνουν μοναδικούς και ανεπανάληπτους! Ρούχα με 
εξαιρετικές λεπτομέρειες όπως μακριές ουρές, μανίκια σε σχήμα νυχτερίδας και περίτεχνα 
διακοσμητικά κεφαλής. Υφάσματα όπως βελούδο και μετάξι, μπροκάρ και κεντητά εισαγόμενα 
απευθείας από την Κωνσταντινούπολη. Χρυσές και ασημένιες κλωστές θα σας κάνουν να λάμπετε 
και να αστράφτετε, ακριβώς όπως τις αρχόντισσες της Πόλης. Κοντά μας θα βρείτε υφάσματα 
βαμμένα σε έντονα χρώματα όπως πράσινο, κόκκινο και μπλε.  
Δεν είμαστε φτηνοί αλλά είμαστε ποιοτικοί! Οι φτωχοί ας παν αλλού ή ας τα φτιάξουν μόνοι τους! 
Εμείς θέλουμε να ντύνουμε προσωπικότητες όπως εσάς! 
Θα μας βρείτε μόνο στην πρωτεύουσα Λευκωσία! Γίνεται επίσης παράδοση στο κάστρο σας με το 
γρηγορότερο μας άλογο! Κοντά σας μόνο σε ένα μήνα!!! 
 
 
ΣΤ CHEF – ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΕΚΠΟΜΠΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΟΜΑΔΩΝ 
ΤΡΑΠΕΖΙ ΠΛΟΥΣΙΩΝ VS ΤΡΑΠΕΖΙ ΦΤΩΧΩΝ 
Παρουσιαστής 1: Καλωσήρθατε σε ακόμη ένα επεισόδιο της θεαματικής μας εκπομπής ΣΤ chef! 
Σήμερα έχουμε για σας μια φοβερή πρόκληση! Οι δύο μας ομάδες θα ταξιδέψουν πίσω στο 
παρελθόν και συγκεκριμένα στον Μεσαίωνα! Έτοιμοι; 
ΟΜΑΔΕΣ: ΝΑΙ!!!!!! ΠΑΜΕ CHEF! 
Παρουσιαστής 2: Έχετε δύο ώρες για να φτιάξετε ένα γεύμα 3 πιάτων δηλαδή ορεκτικό, κυρίως 
πιάτο και επιδόρπιο για μεσαιωνική γιορτή! 
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 ΟΜΑΔΕΣ: πολύ ωραία! 
Παρουσιαστής 2: Όμως…. Η δυσκολία έχει ως εξής: Η  μια ομάδα θα ετοιμάσει φαγητό για 
πλούσιους και η άλλη για τους φτωχούς! 
ΟΜΑΔΕΣ: ΠΟ ΠΟ ΠΟ….. Δηλαδή; 
Παρουσιαστής 3: Θα πρέπει να μελετήσετε την διατροφή των πλούσιων και των φτωχών κατά των 
Μεσαίωνα και να χρησιμοποιήσετε μόνο τα ανάλογα υλικά για να φτιάξετε τα πιάτα σας. Πάμε να 
δούμε ποια ομάδα θα φτιάξει τι. Η καφέ ομάδα θα αναλάβει το γεύμα των φτωχών και η χρυσή 
ομάδα θα αναλάβει το γεύμα των πλούσιων! 
Καφέ ομάδα: Δηλαδή σεφ εμείς δεν πρέπει να χρησιμοποιήσουμε κρέας, μπαχαρικά  και 
οτιδήποτε ήταν εισαγόμενο τρόφιμο. 
Παρουσιαστής: Πολύ σωστά! 
Χρυσή ομάδα: Ουυυυ…. Εμεις δηλαδή μπορούμε να  βάλουμε και κρέας και μπαχαρικά και υλικά 
που εισήγαν από την ανατολή! 
Καφέ ομάδα: Θα φτιάξουμε για το τραπέζι των φτωχών: 
Ορεκτικό: Φακές με σπανάχι, καρότο και ρύζι. 
Κυρίως πιάτο: «Αναχωρημένο» ψάρι με κρέμα. 
Θα χρειαστούμε 
• 600 γρ. φιλέτο μπακαλιάρου χωρίς φλούδα 
• Μια πρέζα θαλασσινό αλάτι 
• 125 γρ. αλεσμένα αμύγδαλα 
• 2 κουταλάκια του γλυκού αλεύρι ρυζιού ή κορν φλάουρ 
• 3 κουταλιές της σούπας νερό με σκούρο κίτρινο σαφράν ή χρωστική τροφίμων 
• 1⁄2 κουταλάκι του γλυκού αλεσμένο τζίντζερ 
• 3⁄4 κουταλάκι του γλυκού λευκή ζάχαρη 
Ποτό: μπύρα 
Επιδόρπιο: Χαλβάς με σιμιγδάλι και ξηρούς καρπούς. 
Χρυσή ομάδα: Θα φτιάξουμε για το τραπέζι των πλούσιων: 
Ορεκτικό: καπνιστό κρέας χοιρομέρι με τυριά και κρασί  
Κυρίως πιάτο: Σούβλα και μπριζόλα αρνίσια, γιαούρτι και ρύζι με μπαχαρικά. 
Θα χρειαστούμε: 
• 6 αρκετά λεπτές μοσχαρίσιες μπριζόλες 
• Λάδι ή λίπος για ψήσιμο στη σχάρα 
 
Για την σάλτσα για άλειμμα: 
• 2 κουταλάκια του γλυκού ξίδι κόκκινου κρασιού 
• 1–2 κουταλιές της σούπας χυμό πορτοκαλιού Σεβίλλης 
• 4 κουταλιές της σούπας κόκκινο κρασί 
• Μια πρέζα από τριμμένο μαύρο πιπέρι και τζίντζερ 
 
• τριμμένη κανέλα 
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Ποτό: κρασί - κουμανταρία 
Επιδόρπιο: Ροζ πουτίγκα, μπισκότα ευτυχίας, τυριά, ξηροί καρποί. 
Θα χρειαστούμε για την πουτίγκα: 
• Πέταλα ενός λευκού τριαντάφυλλου 
• 4 κοφτές κουταλιές της σούπας αλεύρι ρυζιού ή κορν φλάουρ 
• 275 ml γάλα 
• 50 γρ. ζάχαρη άχνη 
• 3/4 κουταλάκι του γλυκού τριμμένη κανέλα 
• 3/4 κουταλάκι του γλυκού τριμμένο τζίντζερ 
• 575 ml κρέμα γάλακτος 
• Μια πρέζα αλάτι 
• 10 χουρμάδες επιδόρπιου, χωρίς κουκούτσι και ψιλοκομμένους 
• 1 κουταλιά της σούπας ψιλοκομμένο κουκουνάρι 
 
Για τα μπισκότα θα χρειαστούμε: 
20 γρ. κανέλα 
20 γρ. μοσχοκάρυδο 
5 γρ. γαρίφαλο 
400 γρ. αλεύρι για άλευρα 
250 γρ. βούτυρο 
150 γρ. καστανή ζάχαρη 
200 γρ. ψιλοκομμένα γλυκά αμύγδαλα 
2 ολόκληρα αυγά 
Μια πρέζα αλάτι 
Νερό όσο χρειάζεται 
 
Παρουσιαστής: Μπράβο ομάδες!! Υπέροχα τα μενού σας. Πάμε να ξεκινήσουμε! Η νικήτρια ομάδα 
θα κερδίσει ένα ταξίδι στην Ρώμη! Καλή επιτυχία! 
 
 


