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ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΟΝ ΜΕΣΑΙΩΝΑ 
 

Γεια σε όλους και καλώς ήρθατε στο Podcastle! Είμαστε εδώ, η εξαιρετικά περιπετειώδης τάξη της 
πέμπτης δημοτικού, και σήμερα σας ταξιδεύουμε στο χρόνο! 
 
Το σημερινό θέμα είναι… τα παιχνίδια στον Μεσαίωνα! Γνωρίζατε ότι μερικά από αυτά υπάρχουν 
ακόμα και σήμερα; 
 
Το ταξίδι μας χωρίζεται σε 3 φανταστικά μέρη: ευγενείς, αγρότες και παιχνίδια για όλους! 
Ετοιμαστείτε—ξεκινάμε τώρα! 
 
Ας ξεκινήσουμε με τους ευγενείς! Ήταν πλούσιοι, οπότε είχαν πιο πολυτελή παιχνίδια. Και το πιο 
σημαντικό, τα παιχνίδια χρησιμοποιούνταν για να εκπαιδευτούν οι πολεμιστές ή για να σκεφτούν 
στρατηγικά! 
 
Όπως το σκάκι! Ένα τόσο σούπερ στρατηγικό παιχνίδι! Υπήρχε ο βασιλιάς, η βασίλισσα, οι πύργοι, οι 
ιππότες, οι επίσκοποι… όλο το κάστρο στο ταμπλό! 



 

 
 

 
Και προσέξτε τη βασίλισσα! Στην αρχή, μπορούσε να κινηθεί μόνο ένα τετράγωνο! Πόσο βαρετό! 
Ευτυχώς, κατά την Αναγέννηση άλλαξαν τους κανόνες και την έκαναν εξαιρετικά ισχυρή! 
 
Ακριβώς! Και μετά υπήρχε το τάβλι! Πολλοί από εσάς το γνωρίζετε, αλλά στον Μεσαίωνα είχε πολλά 
διαφορετικά ονόματα! Ήταν ένα επιτραπέζιο παιχνίδι με τρίγωνα και ζάρια. Έπρεπε να μετακινείς τα 
πιόνια σου σε όλο το ταμπλό. Αν έπεφτες στη θέση του αντιπάλου σου, έπρεπε να ξεκινήσεις από την 
αρχή. Τόσο αγχωτικό! 
 
Τα ευγενή παιδιά είχαν λιγότερη ελευθερία. Έπρεπε να μένουν σχεδόν όλη την ώρα μέσα στα τείχη 
του κάστρου... αν έβγαιναν έξω, ήταν επικίνδυνο! 
 
Αλλά έπαιζαν πολύ «εκπαιδευτικά» παιχνίδια: 
• Ξύλινα άλογα! Κάτι σαν παιχνίδια που γνέθουν! 
• Τουρνουά προσομοίωσης πολέμου για να μάθουν πώς να πολεμούν, όπως τα τουρνουά Quintana! 
Έπρεπε να πετύχεις έναν στόχο με ένα δόρυ ενώ καβαλάς ένα άλογο. Ουάου! 
 
Τώρα ας προχωρήσουμε στους χωρικούς! Είχαν πολύ περισσότερη ελευθερία! Μπορούσαν να 
παίζουν στο δάσος και να κάνουν μεγάλες περιπέτειες, ακόμα κι αν υπήρχε ο κίνδυνος να 
τραυματιστούν! 
 
Το πιο σημαντικό είναι ότι έπαιζαν με σπάνια υλικά! Δεν υπήρχαν καταστήματα παιχνιδιών! 
 
Αλλά είχαν απίστευτη φαντασία! Ακούστε με τι έπαιζαν: 
• Μπάλες από κουρέλια (μπάλες φτιαγμένες από παλιά ρούχα) 
• Μπολόνια φτιαγμένα από πέτρες ή ξηρούς καρπούς 
• Κρυφτό στα χωράφια 
• Αγώνες με σάκους! Θρυλικοί! 
 
Διασκέδαζαν επίσης προσποιούμενοι τους αγρότες ή τους πολεμιστές στο δάσος—όπως ακριβώς οι 
γονείς τους! 
 
Ακόμα και ενήλικες αγρότες έπαιζαν ζάρια, τάβλι και ένα παιχνίδι που ονομαζόταν «Οι Τέσσερις 
Εποχές», πάντα με απλά υλικά! 
 
Αλλά υπήρχε ένα επιτραπέζιο παιχνίδι που το έπαιζαν όλοι, πλούσιοι και φτωχοί! Το πιο διάσημο 
παιχνίδι στρατηγικής του Μεσαίωνα: Αλεπού και Χήνες! 
 
Οι κανόνες ήταν λίγο περίπλοκοι, αλλά αν έπαιζες έξυπνα, μπορούσες να κερδίσεις! 
• Η αλεπού ήταν μόνο μία και έμενε στο κέντρο 
• Οι χήνες ήταν περίπου 13 
• Ο στόχος της αλεπούς: να φάει όλες τις χήνες! 



 

 
 

• Ο στόχος της χήνας: να περικυκλώσει την αλεπού ώστε να μην μπορεί να κινηθεί πια! Τόσο ωραία! 
 
Ας μιλήσουμε για τυχερά παιχνίδια! Οι ενήλικες, ειδικά, έπαιζαν λέμε! Το αποκαλούσαν «πειρασμό 
του διαβόλου»! Και μαντέψτε τι (καθόλου ωραίο!): μερικές φορές χρησιμοποιούσαν γεμάτα ζάρια 
για να κερδίσουν! Σίγουρα κάτι που ΔΕΝ πρέπει να κάνετε! 
 
Έτσι, ανακαλύψαμε ότι κάποια παιχνίδια, όπως το κρυφτό ή το τυφλό παιχνίδι, υπάρχουν εδώ και 
πολύ καιρό! Τα έπαιζαν τόσο ευγενείς όσο και αγρότες! 
 
Ουάου! Τι καταπληκτικό ταξίδι! Ταξιδέψαμε σε τουρνουά, γεμάτα ζάρια και πάνινες μπάλες! 
Κομμάτι-κομμάτι, ξαναχτίσαμε την ιστορία! 
 
Τώρα μπορείτε να λύσετε τις ζώνες του χρόνου σας! Τα λέμε στο επόμενο επεισόδιο του Podcastle! 
 
Αντίο σε όλους! 


