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MAIXNIAIA ZTON MEZAIQNA

l'ela og 6Aouc Kal KoAwg npBate oto Podcastle! Elpaote edw, n e€apetika mepumetelwdng taén e
TLEUTTTNC SNUOTLKOU, Kol orpepa oag taéldevou e ato Xpovo!

To onuepwvo Bpa eivat... ta matyvidia otov Meoaiwva! MNvwpilate OTL HEPIKA OO AUTA UTIAPXOUV
OKOUO KOl CUEPQL;

To taidt pag xwpiletal os 3 Ppavtootika HEPN: €UYEVEIC, aypoTeg Kol matxvidia yia oAouc!
Etowpaoteite—Eekvape twpa!

Ag &ekwvnooupe pe toug euyeveig! ‘Htav mAololol, onote eixav mo moAuteAn mayvidia. Kat to mo
ONUOVTIKO, Ta Tatyviblo xpnoLLomolouvTay yla va eKTLOEUTOUV OL TIOAEMLOTEG 1) yLa VoL OKEPTOUV
oTpaTNYLKA!

Onuwg to okakt! Eva téco colmep otpatnyko matxvidl! Yripxe o BactAdg, n Bacidiooa, oL mupyot, ot
UTIOTEG, OL ETMLOKOTIOL... OAO TO KAOTPO OTO TOUTTAO!
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Kat mpooé€te tn Baoidooa! Itnv apxn, unopovoe va Kwvnbel povo éva tetpaywvo! Méoco Bapeto!
Eutuxwg, kata tnv Avayévvnon aAAaav TouG KAVOVEG KoL TNV EKavayv eEALPETIKA Loxupn!

AxkpBwc! Kat peta untipxe to tafAL! NoAdol and eodg to yvwpilete, alAd otov Meoaiwva ixe moAAQ
Sladopetikd ovopata! Hrav éva ertpamnello moyvidt pe tpiywva kat {aptla. EMpene va PETAKLVELG Ta
TILOVLAL 00U 0€ OAO TO TOUTIAO. Av ETtedTeG 0T B€0N TOU AVIUTAAOU COU, ETPETE VA EEKLVIOELG QIO TNV
opxn. TOoo ayxwTko!

Ta guyevn adla eixav Alyotepn eAeuBepla. Empemne va pévouv oxedov 0An tnv wpa PEca ota TN
TOU KAOTPOU... av €Byatvav £w, nTav emnikivéuvo!

AN\G €matlov oAU «eKTALSEUTIKAY Tayvidia:

* ZUAwa dloya! KatL oav matyvidia tou yvéBouv!

e Toupvoud pooopoiwaong MoOAEUOU yLla va paBouv mw¢ va MoAeoUv, Onwe Ta Toupvoud Quintanal
EMpETE va METUXELG Evav 0TOXO UE €va 80pu evw KaBaldg éva dAoyo. Oudou!

Twpa a¢ MPOXWPHROOUUE OTouC XwpLkoug! Eixav moAU meplocotepn eleuBepia! Mmopovoav va
nailouv oto 6ACOC KOl VA KAVOUV HEYOAEC TIEPUTETELEG, AKOMO KL oV UTNPXE O Kivouvog va
TpaupatiotoLVv!

To Mo onUAVTLKO gival otL ématlav pe omavia VALKA! Asv untpxav Kataotipoto rmaxvidiwy!

AN\ eiyav amnioteutn davracia! Akovote pe tL Emalav:

e MnaAeg amnod koupéAla (UmaAeg pTiaypuévec anod malld povya)
e MrmoAovia dptiaypéva ano mETPEG 1 Enpouc Kapmoug

* Kpudto ota ywpadla

e Aywvecg pe oakoug! OpuAwkot!

Awaokédalav emiong TPOOTIOLOUEVOL TOUC OYPOTEC ) TOUG TIOAEULOTEC 0TO SACOC—OMWG aKpLBwWC ot
yoveic toug!

Akopa kal eviALkeg aypoteg Enanlav {apla, TAPAL kot Eva matxvidt mou ovopalotav «OL TEooepLg
Emoxég», mavta pe amAd UALKA!

AN\G urtipxe €va emtpaméello matxvidt mou to énmatlav oMo, mAovolol kat ¢twyot! To mo dtdonuo
TaxvidL otpatnykng tou Meoaiwva: AAemol kat XAveg!

OL kawvoveg fTav Alyo mepimAokol, aAAd av Enaileg e§umva, Unopouoeq va kepdioelg!
* H aAemou Atav povo pia Kal EUEVE OTO KEVTPO

e OLxAveg NTav nepimou 13

* O 0T0X0G TNG AAeTOUG: va PAEL OAEG TLG XN VEG!
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¢ O 0TOX0G TNG XNVOAG: VA TIEPLKUKAWOEL TNV OAETIOU WOTE VA NV Umopet va kwvnBel mia! Tooo wpadia!
A¢ pAnoou e yla tuxepad matyvidla!l Ou eviAikeg, eldika, émalov Aépe! To anokaloloav «TEPACUO
Tou SaBorou»! Kat pavrete Tt (kaBoAou wpaio!): pepikég dopEg xpnouonolovoayv yepata {aplo

yla va kepdiocouv! Ziyoupa kdtL mou AEN mpémel va kavete!

‘Etol, avakaAvpape OtL kamola moyvidia, onwg to kpudto f To TuPAO Ttalxvidt, untdpxouv edw Kal
TIOAU Katpo! Ta eénmatlav T000 guyeVElG 600 Kot aypoTeG!

Ouadou! Tu katamAnktiko tagidl! TafbePaue oe toupvoud, yepdta lapla Kal TAVIVEG MTTAAEG!
Koppdti-koppdt, Eavaytioapue tnv wotopial

Twpa punopeite va AUoete Ti¢ {wveg Tou xpovou oag! Ta Aépe oto emopevo enelcodilo tou Podcastle!

Avtio o€ 6Aoug!



